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باسمه تعالی

مقاله

راهکار هاي روابط صمیمانه و تداوم محبت  بین زوجین در خانواده عنوان:

نگارنده: فاطمه رستمیان

چکیده:

موجب  و...درك وفهم متقابل وکریم یکدیگرتاز جمله رفتاري و روابط صمیمانه - کلامیارتباط درست و صحیح 
جلوگیري می مودت و رحمت در زندگی زناشویی  می شود و از تاثیرگذاري حوادث تلخ ، نابسامانی ها و مشکلات 

بکار بردن الفاظ خوب و معنی دار و ه همدیگر وتوجه به نکات مثبت هم ونسبت بزوجینکند. همچنین شناخت
ست .بین آنهاهدیه دادن  از جمله  راهکارهاي تداوم محبت 

کلید واژه گان: ارتباط ، راهکارهاي روابط صمیمانه ، راهکارهاي تداوم محبت،زوجین

مقدمه

شخصیت و  بینش متضاد یعنی یا برپایه تکریم برمبناي دو،انسان ها با یکدیگرروابط 
داشت  خود با آنها  رفتار می پایه تحقیر شخصیت استوار است. بنابراین انسانها در ارتباط با دیگران ، برمبناي بریا بر

کنند .اگر طرف مقابل  را انسانی با شخصیت وبا عزت بدانند ، می کوشند  این کرامت را درآن شخص  تقویت کرده 
واگرآن فرد  را داراي کرامت نفس ندانند ، او را تحقیر می کنند. از دیدگاه اسلام ،ارتباطی سالم است که بر پایه 

واحترام متقابل افراد انسانی استوار باشد .روابطی که بر این اساس پایه گذاري  شود، تکریم شخصیت و عزت نفس
ت علیه نَفسه هانتَ :«چنان که امیر المومنین علی (ع) می فرماید 1افراد را در برابر انحراف ها ایمن می کند ، من کرَُمـ

2ی در نظرش خوار و ناچیز می آید.کسی که از کرامت نفس بر خوردار شد،شهوت نفسان» علیه شهَوتُه

معنا و مفهوم ارتباط

کردنبدلوردهاىراهکاملرشتهشاملارتباط. سنجندمىرایکدیگرنفردوآنباکهاستاىانگارهارتباط
دربررااطلاعاتازاینستفادهاهاىراهنیزگویند ومىودهندمىکهرااطلاعاتىاست،ویامردمبیناطلاعات

چطورخودرابه ما می آموزد؛ارتباط.گیردبرمىدررامردموسیلهبهاطلاعاتاینبهبخشیدنمعنانحوهارتباط.دارد
تصورهایىآید،مىناممکنیاممکننظرمانبهچیزيچهوباشیمداشتهانتظارىچهازدیگران در دنیاببینیم و
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ارتباط درست وصحیح کلامی و رفتاري موجب 3. بودخواهندماعمربقیهبراىثابتىراهنماىتصورهااین. کنیمپیدا
کلات بر زندگی می شود که مودت و رحمت در خانواده قوام گیرد و از تاثیرگذاري حوادث تلخ نابسامانی ها و مش

4زناشویی و روابط صمیمانه در کانون خانواده جلوگیري کند.

بین زوجین ارتباطفلسفه 

انس وآرامش روحی که یکی از نیاز هاي دائمی انسان است به همین علت انسان نمی تواندبه تنهایی ودور از جامعه 
خانواده پدري ،باعث می شود که انسان در کنار زندگی کند در دوران طفولیت ونوجوانی وابستگی شدید به والدین و 

خانواده وپدرو مادر آرام باشد .رشد جسمانی وروحانی انسان از یک سو و متفرق شدن اعضاي خانواده پدري ،از سوي 
5دیگر به تدریج این محیط آرام را از انسان می گیرد .

ف را در انسان زنده می کند تا جوان با تشکیل میل به جنس مخال،بنابراین طرح نظام آفرینش  دراین مرحله ازسن
خانواده ي جدید،آرامشی را که از کودکی در دامن پدرو مادر بدست می آورد اینک درکنار همسر خود جستجو کند.

انس ومحبتی که به وسیله ازدواج بین دوفرد بوجود می آید نه تنها زندگی رابراي آنها شیرین وانگیزه آنها را براي 
با مشکلات زندگی بیشتر می کند بلکه موجب می شود انسان در راه طاعت و عبادت نشاط بیشتري پیدا مقابله 

از نشانه هاي خداست که از خود شما » ومن آیاته ان خلق لکم من انفسکم ازواجاً:«که قرآن کریم می فرماید 6کند.
7عشق ومهربانی نهاد.برایتان همسرانی آفریده تا در کنار ایشان آرام بگیرید ودر میان شما

راهکار هاي روابط صمیمانه بین زوجین در خانواده 

احترام وتکریم یکدیگرـ1

. در زندگی مشترك شاید هم ارزش و احترام بسیاري قائلندهمسران برايدرآناست کهمقصوداز احترام نگرشی
رعایت کامل آداب امکان پذیر نباشد،ولی وجود احترام متقابل ،اصلی اساسی است چرا که درگیري و اختلاف هاي 
آشکار زمانی پدید می آیند که پرده حرمت میان زوجین دریده شود وطرفین براي یکدیگر ارزش واحترامی قائل 

رین شیوه  جلوگیري از پیدایش درگیري و اختلاف میان آن دو تکریم نباشند از این رو می توان  گفت که مهم ت
همدیگر است 

.43،44،45ص،1370رشد،تهران،بیرشک،بهروزترجمهخانواده،شناسىرواندرسازىآدمستیرویرجینا-3
.9،ص6خانواده پویا ،ج-4
183،ص1علم اخلاق، ج-5
183،ص1علم اخلاق، ج6
21روم ،آیهقرآن مجید ، سوره -7
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:الف ـ تأثیر و علت تکریم به همدیگر 

تکریم همدیگر طرفین را به یکدیگر علاقمند می کند چون بزرگداشت و تکریم شخصیت ، نیاز طبیعی هر انسانی 
هاده شده ، به ذات خویش علاقه دارد و مایل است دیگران حب ذات که در طبیعت او ناست . انسان به دلیل غریزه 

اگر نیاز  طبیعی  تکریم شخصیت  هر فرد  در خانواده  تأمین  شود ، نیز شخصیت او را بپذیرند و گرامی بدارند .
هایی خود را به کار می بندد و با دل گرمی و امید به موفقیت  احساس آرامش و اعتماد به نفس می کند ، توانایی

مردم خوش بین  و دیگر ر می دارد. همچنین  به خانواده ،وکسب رضایت  دیگر اعضاي خانواده در مسیر زندگی قدم ب
را شخصیتش می شود  وآنان را قدر شناس و قابل اعتماد می شناسد واز همکاري  با افرادي که قدر اورا می دانند و 

. در روایات  اسلامی ، به احترام متقابل  میان  زن وشوهر بسیار  سفارش شده است . گرامی می دارند  هراسی ندارد 
هر زنی که به شوهرش احترام بگذارد و آزارش :«امام صادق (ع) درباره احترام گذاشتن زن به شوهرش می فرماید 

ردي که م:«چنین ایشان درباره احترام گذاشتن مرد به زن می فرماید ،خوشبخت و سعادتمند  خواهد بود .همنرساند 
8راگرامی ومحترم بشمارد.اوبایداختیارکرد،همسري

تکریم به همدیگر:ـ چگونگیب

. این مهمترین شیوه کندبراي آن نکات مثبت تکریمو او رانکات مثبت زندگی همسر خود را بیابداگر هرزن ومردي
تکریم همدیگر ، طرفین را به یکدیگر علاقمند می 9براي جلوگیري از پیدایش درگیري ها میان زن و شوهر است .

کند حرمت گزاردن به هم یک حسن  است .چنانچه اگرکرامت انسانی حفظ نشود ، سوءظن ها و بد بینی ها سراسر 
از این رو در احادیث معصومین ع درباره کسانی که 10وجود او را فرا میگیرد و در پی انتقام جویی بر خواهد آمد 

نمیوطغیانتکبرکسهیچ:«فرمایدمینیزصادقاماماند و به عزت نفس آنها خدشه وارد شده است تحقیر شده 
خانوادهدرفردهرشخصیتتکریمبهطبیعىنیازاگر11»کندمیاحساسنفسشدرکهذلتیاثردر،مگرکند

دلباونمایدمىاستفادهخودهاىتوانایىاز. کندمىپیدانفساعتمادونمایدمىآرامشاحساسشد،تأمین
راآنانوشودمىبینخوشمردمدیگروهمسرخانوادهبهدارد،برمىقدمزندگىمسیردرموفقیتبهامیدوگرمى
12داند.مىاعتمادقابل

.23ف ص3،ب20وسایل الشعیه ، ج-9
.258،صجوانهمسرانومسائلقائمی،خانوادهعلی -10
37، ص 2چ1388،خانوادهدرسالمروابطحسینی،،داود-11
312،ص2کافی،جلدکلینى،اصولیعقوب-12
.٣)تلخیصبا١٧٨ص،١٣٧٢مربیان،واولیاانجمنتھران،،)٢(تربیتوتعلیمواسلامامینى،-13
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ج ـ بهترین نوع احترام :

توانایی گوش دادن به همسر ، نشان داده می شود . روشن است که این احترام در اصیل ترین شکل خود به صورت 
13توانایی به ارزش گذاري فعالانه و قدردانی احترام آمیز تبدیل می شود 

بنابراین احترام به این معنا نیست که زن وشوهر ،عواطف و احساسات خود ،مانند خشم ،سرسختی، ناراحتی روحی و 
اي سطحی وبگومگوهاي و آنها را به صورت عقده هاي روانی روي هم انباشته کنند .خشم هغیره  را از یکدیگر پنهان 

زن وشوهر در زندگی زناشویی ،چون رعد و برق است؛ همیشه پس از رعدو برق باران  می بارد واین باران کوتاه میان
دن از یکدیگر نیست . گاهی لازم ،درخت زناشویی را بارور می کند . همچنین ،احترام متقابل ،به معناي انتقاد نکر

تا انتقاد آنان بی اثر و است  زن وشوهر ،آشکارا از رفتار نا مناسب یکدیگر انتقاد کنند ،ولی باید از تند خویی بپرهیزند 
14بی نتیجه نباشد .

ـ درك وفهم متقابل :2

کننده و توضیح دهنده اي از یکدیگرکه همسران بوسیله آن اطلاعات متقاعد فرآیند پیچیده اي است درك و فهم 
بیان کنند راکسب می کنند . می توان به همسران آموزش داد که هنگام  پیدا شدن ابهام، عبارت ساده زیر

این جمله ، به ظاهر » ،می توانی بیشتر توضیح بدهی ؟مطمئن نیستیم که حرف ها یت را به خوبی می فهمم :«
بیشتر است . با وجود این ،در معناي ظریف تر ،همسران در لفافه می گویند تقاضایی ساده  براي کسب  اطلاعات

چیزي است که درك همان در حقیقت ،این .» ن مسئله را از دیدگاه تو ببینم من به واقع  تلاش می کنم که ای:«
افزون بر این ، توانایی دانستن ودرك هم دلانه  آنچه عمر تجربه کرده است .وفهم به آن مر بوط می شود ؛یعنی 

تجربه  نیز هست. این به آن  معنا نیست که همسران ،پیوسته ،با یکدیگر موافقند ،بلکه به این معناست نوعی پذیرش 
15د .نبخشبه چار چوب هاي داوري یکدیگر مشروعیت میکه آنان 

ها ،طرز تلقی ها وبرداشت ها دیشه ها ،سلیقه زن وشوهر در دو خانواده و دو فرهنگ جدا گانه پرورش یافته اند پس ان
همین وجود داشته باشد . نظر هایی بین آنهااختلاف .بدین ترتیب ، در هر مسئله اي ممکن استي متفاوتی دارند

وچون به توافق نمی رسند ، می گویند که همسرم مرا گزینند اختلاف  نظر هاست که هر یک، شیوه اي را بر می
. درصورتی که اگر بکوشند یکدیگر را آنها می شودش انفجاري در زندگی خانوادگی درك نمی کند که این سبب پیدای

در راه درك هاي هم آگاه شوند ، بی گمان ،به موفقیت هایی دست می یابند . آنان بشناسند  واز علاقه ها و اندیشه

22،ص1386،اسلامی حوزه علمیه قم ،قم داود حسینی ، روابط سالم در خانواده ،چاپ هفدهم ،مرکز نشر تبلیغات 13
23همان ،ص14
داود و124ـ125،ص1377حمیدرضاسهرابى،رسا،ترجمه،)درمانىزناشویى(زناشویىهاىاختلافدرمانوشناختبرنشتاین،. تىمارسىبرنشتاین،. اچفیلیپ15

27حسینی،روابط سالم در خانواده ،ص
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انشان پیوندي حقیقی وجود اطمینان برسند که محبوب یکدیگرند و در مییکدیگر  ورسیدن  به تفاهم ، باید به این 
16دارد .

، هر یک از دیگري یکدیگرتوان درمحیط خانوادگی ، گاه زن ومرد یکدیگر را درك نمی کنند و بدون در نظر گرفتن 
انتظارهایی  دارند که خارج از توان اوست وبر همین اساس ،همواره میان آن دو جنگ وجدال وجود دارد . در حالی 

17.را درك کرده بودند ،به جاي درگیري ،سازش وسازگاري میان آن دو پدید می آمدکه اگر هردو همدیگر 

فراموش نکنیم که درك کردن هنگامی است  که انتظار هاي افراد از دیگران ،با توانایی هاي آنها برابر باشد . در چنین 
انتظارها بیش از توانایی شرایطی است که تلاش ،کوشش و امید حرکت  کردن پدید خواهد آمد ، ولی هنگامی که

فرد باشد ،درك کردن وجود ندارد . در نتیجه ،سردي، یأس و سکون پدید خواهد آمد ؛زیرا اگر کسی را درك نکرده 
18باشیم ،دچار  رنج وملال  می شود  واز حرکت  و پویایی باز خواهند ماند .

ـ چشم پوشی از خطا ها 3

وادگی ، گذشت و چشم پوشی زن وشوهر از لغزش ها ،کج خلقی ها و بیشترین سفارش اسلام در مورد مسائل خان
آنهایی که 19اشتباه هاي یکدیگر است ،زیرا زن و شوهر همانند دیگر انسان ها ، روحیات و طرز تفکري دو گانه دارند .

، شاید هنوز زمینه و موقعیتی  نیافته اند  ند  هم می اندیشند و موافق  وهماهنگ هستندمدعی اند  در همه موارد مان
که خصلت هاي واقعی همدیگر  را بشناسد . حتی اگر زن و شوهري  با روحیه مشترك  پیدا شوند ،باز هم هیچ یک 

زندگی از این رو ، اهمیت گذشت و تأثیر آن در تداوم روابط سالم  از اشتباه و خطا و عصبانیت  در امان  نیستند . 
وجود گذشت ،بی گمان  کانون خانواده را با حرارت نگاه می دارد ، عشق ومحبت را افزایش  می 20.شودآشکار  می

گذشت ،نشانه حسن نیت و خوش بینی به زندگی است. گذشت عفوو21می بخشد .دهد و اختلاف و مشاجره  را پایان 
را متحول خواهد  کرد . چه بسیار اثري نیکو دارد و طرز فکر و شیوه عمل آنان  و چشم پوشی در عواطف طرفین 

را به صفا و صمیمت سپرده است .تیرگی ها که در پرتو این صفت از میان برخاسته و جاي خود 

د و زندگی اندشمنی را در دل  می پرورو عیب بینی ،می کند عیب جویی، گل و دوستی و محبت را پژمرده 
صبر و شکیبایی در برابر مشکلات و گذشت و در عین حال ،دستور زندگی ،خانوادگی را به تلخی و جدایی می کشاند 

ترجمه،)درمانىزناشویى(زناشویىهاىاختلافدرمانوشناختبرنشتاین،. تىمارسىبرنشتاین،. اچفیلیپو27داود حسینی،روابط سالم در خانواده ،ص-16
124ـ125،ص1377حمیدرضاسهرابى،رسا،

28،صداود حسینی،روابط سالم در خانواده 17
.154، ص1373و رشید پور ، تعادل و استحکام خانواده ، تهران ، 28همان ص18
تلخیصبا178ص،1372مربیان،واولیاانجمنتهران،،)2(تربیتوتعلیمواسلامامینى،-19
27،صخانوادهدرسالمحسینی،روابطداود-20
201ص/ 1380مفید،تهران،همسردارى،وازدواجروانىبهداشتحسینیا،-21



6

، این گذشت و نادیده گرفتن ،براي فرد ضروريویژه به هنگام  رفتار نابخرادانهفداکار ي براي ادامه حیات است به 
است ؛ زیرا بی تابی  در برابر این امور ، سبب شکست در زندگی می شود . 

تواند به خطا ها و اشتباه هاي خود پی ببرد ،بلکه باید   به آسانی و به سرعت نمی زن ومرد ،باید  توجه کنند که انسان 
22به قله آگاهی رسانید .شیوه اي بسیار لطیف و با روشی بسیار ملایم و دقیق ،او را با 

را نادیده بگیرید نید ،بلکه خطاي همکریم سفارش می کند که از خطاهاي یک دیگر چشم پوشی کخداوند در قرآن 
! و خداوند آمرزنده و مهربان خداوند شما را ببخشد ؟ آنها باید عفو کنند و چشم بپوشند آیا دوست نمی دارید . «

23»است.

استوارعقلانىهاىپایهبرمتقابلروابطکهشودمىبرقرارزمانىمشتركزندگىدرتعادلمنطقی ومبرخورد. 

برراضرردفعومنفعتجلبسیاستوداردشخصىمنافعجانببهگرایشپیوستهنفسحبدلیلبهآدمى.باشد

است،پذیرامکانوعملىحدىتاتجرّد،دورانزندگىدرنگرشىچنین24.دهدمىترجیحدیگرهاىمشىخط

باتقابلدرشوهروزنشخصىهاىسلیقهجدید،مناسباتوروابطپیدایشلحاظبامشترك،زندگىدرولى

عقلانی نیست نوعازاوترجیحاتونگردمىزندگىبهشخصىمنفعتدریچهازهریکچون;گیرندمىقراریکدیگر

شانزندگىصحنهدررا منطقشخصىسلیقهاعمالجاىبهدر اینجا باید زوجین25.استنفسانىبلکه از نوع 

لباس مانع از 26خداي سبحان زنان را لباس مردان و مردان را لباس زنان معرفی کرده است. چرا که . کنندحاکم

آسیب و پوشانده عیوب و حافظ از گرما وسرما و زینت بخش و مایه آرامش انسان است زن وشوهر نیز براي همدیگر 

27حاکم باشد.چنین اند به شرط آنکه دو اصل مهم مودت (دوستی) و رحمت (مهربانی ) برزندگی آنان

همسر،نیازهاىازبودنحساسیت آگاه.4

وهاخواستهها،زمینههمهدراشتراكدلیلبهشوهر،وزنبینروابطهمسردرنیازهاىوهاخواستهشناخت
با. استیکسانهازندگىبیشتردرمعمولاواستمنطقىوطبیعىهاآنازبخشىکهدارندوجودمتقابلىنیازهاى

٣٩داود حسینی ،روابط سالم در خانواده ص22

22نور ،آیھ 23

201ص/ 1380مفید،تهران،همسردارى،وازدواجروانىبهداشتحسینیا،-24

96ص،1374مربیان،واولیاانجمنتهران،متعادل،خانوادهشرفى،-25

.187سوره بقره آیه -26

.٢٥٦، اسراء،ص١٣٩١، قم،11آیه االله عبداالله ، جوادي آملی ، چاپ-27
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آنمرزوحدوکنندابرازراخودطبیعىهاىخواستهبتوانندکهداردافرادشخصیتنوعبهبستگىاینوصف،این
شکلیکدیگرازشوهروزننیازهاىوهاخواستهانتظارات،میزانچهونوعچهاینکهبهآگاهى. نمایندحفظنیزرا

عاطفهتوجه،همسرشازکهفردى28.داشتدقیقتوجهآنبهبایدکهاستمهمىنکاتازدارند،منطقىوطبیعى
حساسیت باشدداشتهانتظارىچنینکهداردراحقایننیزدیگرىکهباشدداشتهتوجهبایدخواهدمىمحبتو

نسبتاًکاراینکهرسدمىنظربهمتأسفانه. استارتباطفراینددرکلیدىجزءیکهمسر،نیازهاىازبودنآگاه
کرده وکوتاهىهمسرشانهاىخواستهشناختازحتىکههستندخودفکربهقدرآناغلبافراد. استمشکل

29کنندنمىصرفوقتآنهانیازهاىشنیدنبراى

بنابراین رسیدن به تفاهم ، نیازمند شناخت طرف مقابل است تا بتوان در برابرآن حساسیت مناسب نشان 
شه ها. علاقه ها و خواسته هاي همسر خود را به خوبی می شناسند ودر موقعیت هاي گوناگون داد.همسرانی که اندی

در برابر آنها از خود واکنش مناسب نشان می دهند، هیچ گاه در روابط شان با مشکل روبه رو نمی شوند وبا شناختی 
30خواهد داشت .که ازحالت هاي روي همسر خود دارند، در برابر خواسته هاي او واکنش مناسبی 

جنسی  نیازارضاى-5

دراساسىعاملجنسىغریزهکهگونههماناینکهاست،ضرورىآنبهتوجهکهحساسىبسیارشک،نکتهبدون
داردتحقیقاتمهمىنقشنیزخانوادهاستحکامواستمراردرغریزههمیناست،مشتركزندگىوخانوادهپیدایش

مىغریزهاینمتعادلوصحیحجنسىارضاىعدممعلولهاطلاقازمعظمىبخشکهاستآنازحاکىشدهانجام
درراشدهتشکیلخانوادهجنسى،غریزهطبیعىوصحیحارضاىبهاهمیتىبىیاومردانیازنانمزاجىسرد. باشد

بابخواهدمردىهرگاه: «فرمودکهکنندمىنقل) ص(اکرمپیامبراز) ع(صادقامام.31دهدمىقرارطلاقآستانه
32کند.شتابکاراینانجامدرنبایدشود،بسترهمهمسرش

ـ عذر خواهی هنگام اشتباه 6

انسان هاي غیر معصوم ،حتی پاك ترین  وآگاه ترین آنها ،در برخی موارد دچار لغزش و خطا می شوند . البته درجه 
د و به اصطلاح ، کم اشتباه  هستند . در اي بسیار ، مبرایناهد بود . عده معدودي از خطاهآن در افراد ،متفاوت خو

را زشت  و نفرت انگیز زنا شوییو لغزش ها همانند لکه هایی سیاه ،چهره حیات زندگی  خانوادگی ، گاهی اشتباه ها 

267ص/ همان/ 266ص،1380گفتگو،تهران،طلاق،ازدواجزناشویىزندگىدرروانبهداشتنقشعسکرى،-28

)126ص/ 125ص/1377حمیدرضاسهرابى،رسا،ترجمه،)درمانىزناشویى(زناشویىهاىاختلافدرمانوشناختبرنشتاین،. تىمارسىبرنشتاین،-29

٢٩داود حسینی ،روابط سالم در خانواده ،صـ30

102صخانواده،استحکاموتعادلمجیدرشیدپور،-31

56باب،2ح،82ص،14جالشیعه،وسائلطبرسى،-32
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،بی حوصلگی ها و 33کاري ها ،تربیت نادرست و حتی در مواردي ،ارکان آنرا متزلزل می کنند . ما گاه بر اثر ندانم 
با نیش زبان او را می آزاریم ،با به رخ کشیدن فقر و ناداري ،همسرمان را از خود می رنجانیم .براي نمونه ،عقده ها 

زندگی را بی و تعادل روانی او را برهم می زنیم . این رفتار،اش ،با اخم ها و افاده فروشی ها ،دلش را به درد می آوریم
و کار را به در گیري می کشاند . آنچه می تواند کدورت ها را از میان معنا می کند و گاه دشواري هایی پدید می آورد 

بردارد و صفا وصمیمیت را در روابط خانوادگی برقرار کند ،عذر خواهی هنگام خطا و اشتباه است .

ا عذر خواهی به دلیل اشتباهی که از انسان سر زده  است ،محبت ،مودت ،و صمیمیت را پدید می آورد . در زندگی  زن
دچار خطایی شود و زن را رنجور و افسرده کند . با این حال ،اگر به دنبال اشتباه شویی ، طبیعی است که گاه شوهر 

عذر خواهی وپوزش نباشد ،اثر ناگوار آن براي همیشه در روح وروان طرف مقابل به جا می ماند ؛زیرا او همواره همه 
اي از نفرت ،بد بینی و کدورت در خانه آنان حکم فرما می گردد . با خطا کارش را در برابر چشم خود می بیند و هاله 

همه این ها از میان می رود و حتی باعث سر بلندي و سر افرازي شخص »معذرت می خواهم «گفتن جمله کوتاه 
34عذر خواه در نگاه همسرش می شود و عذر خواهی کردن به هنگام خطا و اشتباه را به او هم می آموزد .

ار هاي تداوم محبت بین زوجینراهک

انسان اگر قدر شناس باشد ، این قدر شناسی خود موجب ادامه آن صفا و صمیمت خواهد شد منتهی وقتی انسان 
نعمتی را به دست می آورد قدر آن نعمت را فراموش می کند مثل سلامتی که زیباترین و گران قدرترین نعمت هاي 

اید: انسان قدر سلامتی را نمی شناسد مگر وقتی که ان را از دست دهد صفا خداست ولی پیامبر اکرم (ص) می فرم
35وصمیمیت بین خانواده هم اینگونه است.

زن وشوهرمحبت و عشق بین و اهمیت ارزش 

مرد 36خداوند متعال زن و شوهر و محبت و عشق میان آنان را براي هم از نشانه ها و آیات رحمت خود برشمرد.
اعتکاف در مسجد النبی از آناعتکاف ثواب زیادي دارد و مهمتراساسی در قلمرو محبت دارد همه می دانندنقش 

می فرماید : اگر ) (صاست که یک نماز آن مساوي با هزار رکعت نماز در جاهاي دیگر است با این حال پیامبر اکرم
یازهاي همسرش را بفهمد از اعتکاف در مرد کنار زن وبچه اش بنشیند با زن وبچه اش حرف بزند دل جویی کند ن

37مسجد النبی بهتر است.

٤٠داود حسینی ،روابط سالم در خانواده ص33

٤١،ص داود حسینی ،روابط سالم در خانواده 34

.٨٦قم ، ، زلال کوثر ،١،خانواده پویا ، جمعاونت تربیتی و فرھنگی موسسھ آموزشی و پژوھشی امام خمینی -35

.٩، ص٥خانواده پویا ،ج -٣٦

.١٢١ص٢مجموعھ ورام ، ج-٣٧
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تاثیر شناخت در تداوم محبت-1

شناخت نسبت به همدیگر یکی از راهکارهاي تداوم محبت است چون اگر همدیگر را نشناسند ممکن است برداشت 

د زن یک وجود هاي اشتباهی از رفتارهاي یکدیگر داشته باشند زن حالتی دارد که با عنوان ناز از آن یاد می کنن

38لطیف، ظریف و کانونی از احساسات و عواطف است حال اگر مرد زن را نشناسد ناز او را قهر تلقی می کند.

اوم آنو تدکانون محبتبه عنوانزننقش -2

یکی از ارکان اساسی خانواده زن است، در جهت حقوق و موازینی که ریشه در فطرت و آفرینش انسان دارد، پس از 
زیر سرپرستی و حمایت شوهر قرار می گیرد.ازدواج،

زن، با قدرتی که خدا در وجودش نهاده، می تواند از طریق نفوذ در قلب شوهرش و محبت به او، به زندگی آرامش 
دهد. وي می تواند بهترین مونس و غمخوار مرد باشد، تا مرد در کنارش آرام گیرد و اندوه و ناگواري هاي زندگی را از 

. یک خانم شایسته علاوه بر عقل و دینداري و اخلاق نیک و عفت و نجابت و شرافت و زیبایی خوب یاد ببرد
بهترین و خانه داري و بچه داري می کند . شوهرداري کلمه کوچکی است ولی معناي بسیار وسیعی دارد ،شوهرداري 

رفتار، غذا، لباس، مهمانداري و ظریف ترین هنر زن این است که بتواند خواسته هاي مشروع شوهرش را در نوع 
در آن قدر مهم است که در اسلام شوهرداري استراحت به دست آورد و روابطش را با او بر اساس آن شکل دهد.

« حضرت علی علیه السلام می فرماید جهاد زن در این است که خوب شوهرداري کند.حکم جهاد در راه خدا است
. 39».جهِاد الَرأه حسنُ البّعل

آرامش دنیوي و سعادت اخروي مرد در اختیار زن است. زنی را می توان گفت خوب شوهرداري می کند که 
رفتارش چنین باشد در حفظ دین و تقوا  و انجام وظایف الهی ، شوهرش را یاري کند . با ادب خوش زبان، امانتدار ، 

باشد. شوهرش را گرامی و محترم بدارد وقتی وارد منزل راز نگهدار ،  راستگو ، مهربان، خوش نفس و خوش اخلاق
شد به استقبالش  برود و سلام و احوال پرسی کند خانه را محل استراحت او قرار دهد . هنگام برزو مشکلات و 

ار ناراحتی ها دلداري اش دهد. اگر بیمار شد مانند مادر مهربان از او پرستاري کند. نسبت به شوهر متواضع و فرمانبرد
40است و درصورت امکان از دستوراتش تخلف نمی کند.

تداوم محبتدروتاثیر آناطاعت از شوهر - 3

زن ، فهمیده و سلیم در می یابد که ادامه زندگی و جلب محبت بیشتر شوهر ، جز با اطاعت از او میسر نیست و اگر 
رهنمود هاي او احترام بگذارد و مدیریت او را در امور بخواهد مورد احترام شوهر باشد باید او هم به شوهر و سخنان و 

.18، ص4خانواده پویا ، ج-38
.60، تحف العقول ، صحسن بن علی ابن شعبه الحرانی--39

107ص 11388احمد شریف زاده، اخلاق زندگی ، نیاز روحانی ، چ-40
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داند که اگر در اطاعت از شوهر کوتاهی کند به خویشتن ستم کرده و خود را از خدمت به زندگی بپذیرد. او نیک می
فرمودند : زن خوب به حرف شوهرش گوش می دهد و )ص(محبت بیشتر شوهر محروم ساخته است. حضرت رسول 

41مطابق دستور هاي او عمل می کند.

زنبهـ اظهار و ابراز علاقه4

آقایی خدمت امام صادق (ع) رسید در حالی که ژولیده وضع بود و محاسن و زلفش را شانه نزده بود .آقا به او نگاهی 

آقا ، خودتان عقدمان را خواندید . الان یک بچه هم داریم . حضرت کردند وفرمودند :شما ازدواج  نکرده اید ؟ گفت :

فرمودند : تو را می بینم همانند کسی که ازدواج نکرده است ! عفاف زنان خود را به زیبا کردن و تمیز نمودن خویش 

یا زنت را دوست محافظت کنید . او گفت :خانم به من شک دارد وهمیشه اظهار ناراحتی می کند . امام (ع)فرمودند :آ

داري ؟گفت : بله ،حضرت سوال کرد : به او می گویی که دوستت دارم ؟ گفت:نه ،لوس می شود . حضرت فرمود: 

درباره اظهار محبت به زن.42به او ابراز علاقه کند ودائماًدوستش داردکسی که زنش را دوست دارد ،باید به او بگوید

د : اینکه مردي به همسرش بگوید دوستت دارم این سخن هرگز از قلب او نمی فرمای(ص) در حدیثی پیامبر اکرم 

فرمودند ودر روایت دیگر44می فرماید :همسر دوستی از اخلاق پیامبران است .نیزامام صادق (ع)43خارج نمی شود.

45دوستی محبت را زیاد می کند. هر گاه کسی را دوست داري به او بگو چون اظهار

ـ اظهار  و ابراز علاقه به شوهر 5

محبت زنیک مرتبه ممکن است ،ي به  آنان دادفرزندخداوند این است که وقتیبرخی زوجین مشکلاتیکی از 

ممکن است اینگونه رفتار کند کند . مرد هم شود . همیشه با بچه ها بازي هایی را که به شوهر ابراز می کرده  کم 

زوجین باید برود ! بنابراینزنش قربون صدقه دخترشوهمش جلويکند . یعنی گاهی به همسرش بی توجهی 

باید زن علاقه خود را نسبت به شوهرش ابراز کند ، کنارش بنشیند و حیا نکند مراقب رفتار خود باشند و به موقع

.آب به دست شوهرش بدهد . کفش شوهر و لباس او را آماده کند. مرد هم زنش را نوازش کند و با او به محبت رفتار 

185محمد رضا کاشفی ،آیین ، مهر ورزي ص-41
خمینی (ره)،قم ) /معاوتن تربیتی ـ فرهنگی موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی (ره) ،مرکز انتشارت موسسه آموزشی و پژوهشی امام 4کتاب خانواده پویا (-42

19،ص1385،
.23ف ص3،ب20وسایل الشعیه ، ج-43
.91سنن النبی ، ص-44
همان-45
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اگر می خواستم یه کسی یند می فرماپیامبر اکرم (ص) 46نباشد ،زن ومرد در معرض خطرند .کند . اگر ابراز علاقه 

47دستور دهم که براي دیگري سجده کند به زن می گفتم که براي شوهرش سجده کند 

نتیجه گیري

با هم مشارکت دارند و با یکدیگر طرفین در مبادله اطلاعات و احساسات ،در فضایی مناسب در روابط سالم و صحیح 
ارتباط درست وصحیح کلامی و همچنین .الایی قائلندارزش ببراي هم هردو ، نوع ارتباط و در اینهماهنگ هستند

و رحمت در خانواده قوام گیرد و از تاثیرگذاري حوادث تلخ نابسامانی ها و رفتاري موجب می شود که مودت 
48مشکلات بر زندگی زناشویی و روابط صمیمانه در کانون خانواده جلوگیري کند.

21ـ19،ص1385،،قم)ره(خمینیامامپژوهشیوآموزشیموسسهانتشارت،مرکز) ره(خمینیامامپژوهشیوآموزشیموسسهفرهنگیـتربیتیمعاوتن) /4(پویاخانوادهکتاب- 46

.263. به از مفاتیح الحیاه ، ص508، ص5الکافی ، ج- 47

.9،ص6خانواده پویا ،ج- 48
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